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BUtiskaka informacija par 2021.qg.

un aptaujas rezultati

Regulari piedalos sacensibas (vismaz 4 sacensibas gada laika)
23 oTBeTa

2021.g. Cetras un vairak
sacensibas piedalijas 10
biedri, no kuriem 5 ir Marina,
Agate, Nikolajs, Viktors,
Edgars, kuri ir treneri/treneru
paligi vai esosas valsts izlases
dalibnieki.

Aptauja saka ka vismaz 13
biedri, un es un Agate aptauju
nepildijam.

no 2021.49.:

% Marina ir apstiprinata Latvijas loka
Sausanas federacijas treneru darba
grupas sastava

s Agate ir apstiprinata Latvijas loka

Sausanas federacijas revizijas komisija
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2022.g9. aptaujas rezultati: treninu biezums,

sacensibas

Biedru klatienes treninu

skaits I1-V mén. 2022.g.
TOP 10:

Nikolajs S. - 62 trenini
Viktors A. - 47
Edgars S.-39

Arina K. - 36

Aigars V. - 30

Rut G. - 29

Andris B. - 26

Aiva K. - 25

Kirils K. - 24

Kristine K. - 23
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Sportists - apmekléetas vismaz 2x
sacensibas kalend.gada:

AiM Archery sportistu 2021.g. - 18

AiM Archery sportistu 2022.g. uz 1.jun -
17 (plans 30)

AiM Archery sportisti, kuri izpildijusi
valsts izlases normativus 2021.g.:

Edgars Silovs CM - C normativs (50m

Marina Rjabkova BW - A normativs (WA

Treninu apmeklésanas biezums
23 oTBeTa

N

AiM Archery sportisti, kuri izpildijusi
valsts izlases normativus uz 1.juniju
2022.9.:

Edgars Silovs CM - C1 normativs (50m
rounds)

Marina Rjabkova BW - B normativs (WA
3D)

Agate Zalite CW - B/C normativs (WA 3D)
Aija Cepule TW - C normativs (WA 3D)
Nikolajs Sinnikovs - C normativs (WA 3D)

@ Apmekléju klatienes treninus vidéji 2-3
reizes nedéla

@ Apmeklgju klatienes treninus vidéji 1
reizes nedéla

@ Pédéjo divu ménesu laika neesmu
apmeklgjies klatienes terminus

@ Trenéjos patstavigi un neapmekléju (v...

@ 1-2 reizes nedéla

@ apmeklgju neregulari

@ Vispar 2 reizes nedéla, bet péc covida...




2022.9. aptaujas rezultati: aprikojums,
treninu iespéjas, treninu laiki

Aprikojums: Treninu iespéjas:

*C loku prese *Stiegras
tinamais

*Bultu griezamais *Spainometrs
*Spekametrs *Gumijas
*MANTIS - loka kustibu analizators

*Kustigas platformas 2 gab

*Stativi video filmesanai *Spoguli
*Stativs loka piekarinasanai augsa
*Stativs R lokam ar vincu

*Taimeris ar skanu

*Vairogs sausanai uz leju

*Mazs vairogs sausanai uz augsu
*Stativs Sausanai caur papiru

* 3m vairogi
*Talmeri 2 gab

majas, patstavigi

attalinatas konsultacijas online (zoom)
attalinatas konsultacijas offline (video
ieraksts)

klatiene iekstelpas

klatiene ara

izlases kandidatiem papildus trenini péc
iepr.vienosanas

brivdienas un darba dienas - pec
ind.vienosanos




Es regulari un pilna apméra pildu kluba vadibas noradijumus, lugums un prasibas:
23 oTBeTa

No 11idz 10 novertéjiet cik kvalitativi, skaidri un profesionali tiek vaditi trenini Noveértéjiet kluba treninu aprikojuma sortimentu,, t.sk. treninu paligierices, mérierices dazadibu:
23 oTBeTa 23 oTBeTa

10,0




Mans (Marina) redzejums uz aptaujas
temam, kur redzu problematiku:

3

Drosiba. Biedri ne vienmer pietiekami
seko lidzi savam vai viniem iedotam kluba
inventaram.

Biezi jutaties, ka neviens nepievers jums
uzmanibu vai nesaprotiet ko darit un kads
ir uzdevumes, notiekti ta ari ir patiesiba -
ludzu katrs atnaciet pie manis un
izrunasim kapéc ta ir, un ko varam dart
lietas laba. Nekautrejaties.

pie 3m vietas nepietiek - JA! Atbilde: slikti
organizéts Sausanas process trenina, jo
18m principa ir vajadzigi ziema 4
menesus, pareja laika uz So distanci nav
jakocentrejas.
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Treninu kvalitate 7, més noteikti
varam labak. Teorija - vairak.
Aprikojums - 8.

Treninu brivdienas un darba dienas
pa dienu - ar Si briza apmeklesanu -
né. var meginat vienoties individuali
izlases dalibniekiem vai izlases
kandidatiem.

Maz startejam sacensibam, ja starte,
tad tiek parasti ir vieni un tie pasi.
Bet no katra minimums 2x gada
sagaidu startu kalendaras
sacensibas.

Apgaismojums - ja, varetu uzlabot
Periodiski tiek parkapti kluba
nolikuma sekojosi punkti: 1.1, 2.5,
2.6, 2.9, 3.6,3.7,3.10 (parkapumi ir,
bet saskanoti ar vadibu, ka
iznémumu gadijumi) un 4.1.



2022.g. aptaujas rezultati: biedru maksa,
motivacijas sistéma

Vai ir vajadziga motivacijas sistéma ka ieprieks?
23 otBeTa

@ ja, ta bija laba

@ né, tam nav liela nozime
@ pirmo reizi dzirdu par $adu sistému

34,8%

Kluba biedru maksa, kuru es maksaju (viens variant
23 oTBeTa

@ pakalpojuma kvalitate un apjoms atbilst
8.7% Y prasitai maksai - maksa pat ir par zemu

@ ir léti
@ ir dargi, lielaku nevarétu atlauties
@ pakalpojuma kvalitate un apjoms

neatbilst prasitai maksai
@ It's correct
30.4% @ man ka brivam biedram nav ko piebilst
@ lekstelpu sezona varbat var bat atskirt...
@ Varétu bat arf dargak :))




2022.g. I-V ménesos darba dienas klatiené videji 6,38 cilv./trenina, bet kluba ap 70 biedri

Katra trenina vismaz 1-3 treneri/instruktori. Un aptauja rada ka aprikojums un treninu vadisanas
kvalitati ir augsta.

Maksimala kapacitate pilnvértigam 1x treninam 12-15 cilveki + 1-2 treneris.

Sporta reg, $.9. jau 17 biedri (pag.g. bija 18), bet vajag ap 30

2022.9. 122 musu biedru starti sacensibas. Bet tie butiba ir tie pasi 18 -20 biedri no sportistu reg.,
5 no visiem biedriem.

Biedru naudas lielums péc aptaujas rezultatiem ir atbilsoss vai pat zems!

Jauniesi un kadeti - absoluti ne tas notiek treninos, kas no jums tiek sagaidits!

Kluba darba laiki no aptaujas rezultatiem ar ir visiem pienémam (tikai 3 cilveki izteicas par citiem
laikiem)

[ Treninu atmosféra péec aptaujas datiem ir pozitiva.

oo o000 oo

Un ar visiem Siem acimredzamu neaizmantota resursa raditajiem uz $.g. 1.juniju visiem 12 Latvijas
pieagusajiem loka savejiem, kuri izpildijusi izlasu normativus, 5 ir masu kluba biedri.

Atceraties, ja Sodien més visi kopa neattistisim So sporta veidu, tad rit Latvija vairs nebus loka Sausanas.
Sodien nebrauksiet uz sacensibam - rit nepaliks neviens vietejais sacensibu rikotajs. Ja vakar més runajam
ka biedriem vairak un biezak jabrauc uz sacensibam, tad Sobrid més runajam, ka jasak rikot WA sacensibas
pasiem, jo citas izejas nav. Sodien Jus neatnaksiet uz teninu, rit klubs var but ciet.



lesaceji:

Ir pieejami treninu uzdevumi
apraksti, kopa ___. Atnakot uz
treninu, iesacéji pazino
trenerim/instruktoram apraksta
numuru, pie kura vins palika un
kuru plano izpildit sodien.
Jautajumus var izdot, ja kaut kas
nav skaidrs, ka an
treneris/instruktors, ja pamanis
kludas, tad izlabos. Nodarbibas
beigas obligati jaatskaitas par
paveikto, kas izdevas, kas
neizdevas utt. Velams loka savéja
blocins.

Videjas meisteribas saveji:

Atnakot uz treninu, sportisti
vienojas ar treneru/instruktoru
Sodienas trenina planu (ja ir

ind.plans, tad pec ta). Jautajumus

var izdot, ja kaut kas nav skaidrs,
ka ari treneris/instruktors, ja
pamanis kludas, tad izlabos.
Nodarbibas beigas obligati
jaatskaitas par paveikto, kas
izdevas, kas neizdevas utt. Jabut
loka Saveja blocinam.

Meistari un/vai izlases kandidati:

Trenéjas patstavigi, vai pec individuala
treninplana. Vismaz 1x divas nedélas
atskaitas par paveikto, kas sanaca, kas
nesanaca, kas tiek planots. Sezonas
sakuma informa Marinu par planotiem
startiem sacensibas, atlasem utt.
Regulari japarlasa savu blocinu/-us.

Treneri/instruktori: attalinata vai
klatienes sapulce vismaz 1x divas
nedelas.




2023.g. plans:

kontrolsausanas (ofic./neofic.)

apvidus sac.org sadarbiba ar citiem klubiem
stadiona sac.org sadarbiba citiem klubiem
sac.telpas

L Do

m Apmeklesanas zina musu kluba rikotajas sacensibas un Latvijas
sacensibas ir jabut prioritatei, citu sacensibu prieksa.

Latvijas ¢empionata un kluba oficialas kontrolSausanas daliba ir

obligata !!!




Treneru paligi, komandas/delegacija
vaditaji

Paligi regularai telpu uzkopsanai
Soferi ar transportu

Soc.tiklu admini, marketing, reklama,
jauno saveju piesaiste
Gramatvediba, kluba lietvediba
Sponsoru meklesana, sazinasanas ar
iestadem

Izlases kandidati

lerocu meistari

Fizioterapieiti, masieri

VES treneri

Sacensibu laukumu komendanti
Tulkotaji LV/RUS/EN

Med.darb. klatbutnei sacensibas

Vairogu karodzini (materiala nav)
Plecu, stabilizatoru parsegi
(materialu iedosim)

Plakats (parbaudit temekli)
Lasera turetais pie galvas

Kluba karogs (dizains)

Kluba formas (siltakas)

Parskatit aptiecinu

Papildus vietas invetara
glabasanai, saliksanai

Papildus apgaismojums
Rezultatu tablo, kurus sacensibas
liek zem vairogiem



